Ароматерапия 

Искусство использовать терапевтические достоинства ароматических масел, объединяя благовонное действие ароматов с целительным воздействием. Основными методами аромaтерапии являются ванны и компрессы.

В зависимости от температуры воды и выбранных эфирных масел ароматические ванны могут действовать и бодряще, и успокаивающе. Ароматические ванны помогают человеку очиститься от токсинов, избавиться от целюллита, тугоподвижности суставов, ломоты, болей, простуды, головной боли, тонизируют и смягчают кожу, снимают усталость и напряжение.
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