Грязелечение 


Грязелечение (лечебные грязи) — ведущий фактор и главное направление работы санатория. Для грязелечения здесь используется высокоминерализованная иловая сульфидная лечебная грязь Сакского озера, лечебный эффект которой не имеет аналогов в мире.
Этот метод эффективно используют в странах, где есть лечебные грязи и грязевые курорты с целью:

· лечение артрита;

· лечение бесплодия; 

· лечение импотенции; 

· лечение кожи; 

· лечение опорно-двигательного аппарата; 

· лечение подагры; 

· лечение простатита; 

· лечение псориаза; 

· лечение суставов; 

· лечение нейродермита. 

Лечебный эффект грязи обусловлен тепловым действием, в результате которого расширяется просвет кровеносных сосудов, усиливается кровоток, улучшаются условия питания тканей. Под влиянием тепла химические и биологически активные вещества (гормоны, биогенные стимуляторы, микроэлементы), попадая в организм, оказывают десенсибилизирующее, противовоспалительное, рассасывающее действие. Лечебное действие обуславливается совокупностью действий термического, механического, химического и биологического факторов. Эти факторы оказывают противовоспалительный, метаболический, трофический, иммуномодулирующий, бактерицидный, биостимулирующий, седативный, коагулирующий, кератолитический эффекты. Таким образом, возможно лечение кожи, псориаза, суставов, артрита, опорно-двигательного аппарата и даже лечение бесплодия.
Лечебные грязи используются для общих и местных аппликаций, для внутриполостных воздействий, а также для электрогрязевых процедур. Дозирование осуществляется в зависимости от температуры лечебной грязи, площади и длительности действия. Процедуры проводятся через день или каждые два дня через день перерыва. Длительность процедуры – 15-20 минут. Курс лечения – 10-12 процедур.

